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Zusammenfassun g in psychology in the past, such as Viktor E. Frankl,

Der Begriff mentale bzw. psychische Gesundheil und
vor allem der Erhalt und die Forderung dieser ist be-
sonders seit den jiingsten weltweiten Krisen, wie der
COVID-19-Pandemie, den weltweiten kriegerischen
Auseinandersetzungen oder finanziellen Krisen ver-
stiarkt in den Fokus der Gesellschaft geriickt. Die ldee,
das Entstefien und Beibehalten der psychischen Ge-
sundheit zu fordern, ist keineswegs neu. Viele bekannte
Psychologlnnen haben sich in der Vergangenheit be-
reits mit Ressourcenstirkung und dem humanistischen
Ansatz in der Psychologie beschiiftigt, so z. B. Viktor E.
Frank!, Abraham Maslow, Aaron Antonovsky oder
auch Martin Seligman. \n diesem Artikel wird darauf
eingegangen, wie Methoden aus dem Bereich Kunst
und Kreativitit, wie etwa das Malen, Biografiearbeit
oder Musik, fiir gesundheitsfordernde Priventionspro-
jekte geniitzt werden kinnen, um Ressourcen der Men-
schen in Zeiten des stetigen Wandels zu stidrken. Dabei
wird ein grober Uberblick iiber den derzeitigen For-
schungsstand gegeben sowie Tipps, ldeen und Grenzen
fiir zukiinftige Anwendungen in der psychologischen
Praxisarbeit aufgezeigt.

Abstract

The concepl of mental health, and especially its pres-
ervation and promotion, has come into sharp focus in
society, particularly since recent global crises such as
the COVID-19 pandemic, worldwide armed conflicts,
or financial crises. The idea of promoting the emergence
and mainlenance of mental health is not new. Many
well-known psychologists have already dealt with re-
source strengthening and the humanistic approach

134 Psychologie in Osterreich 2 | 2024

h——

Abraham Maslow, Aaron Antonovsky, and Martin
Seligman. This article explores how methods from the
field of art and creativity, such as painting, biogra-
phy work, or music, can be used for health-promoting
prevention projects to strengthen people’s resources in
times of constant change. 1t provides a broad overview
of the current state of research, as well as tips, ideas,
and limitations for future applications in psychological
practice.

1. Einleitung

Laut aktuellen OECD-Studien wird der Bereich der Star-
kung und Forderung der mentalen Gesundheit und des
Bewusstseins dariiber an Bedeutung zunehmen, insbe-
sondere stellen die Gestaltung von Arbeits- und Berufs-
bedingungen einen Forschungsschwerpunkt der Euro-
paischen Agentur fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz
am Arbeitsplatz in den kommenden Jahren dar (vgl
WHO — Resolution zum Handlungsrahmen zur Férde-
rung der psychischen Gesundheit in der Europédischen
Region der WHO 2021-2025).

Das Ziel dieses Forschungsschwerpunkts ist die
Forderung einer gesunden Psyche als eine essenzielle
Grundlage fiir die eigene Lebensqualitat sowie fiir die
Verbesserung der Qualitdt von sozialen (z.B. beruf-
lichen, privaten, studentischen, wirtschaftlichen etc.)
Beziehungen.

Doch zundchst: Was versteht man unter (psychischer)
Gesundheit im eigentlichen Sinn? Sind die Erkenntnisse
dariiber neu? Die Antwort lautet nein. Derzeit erfolgt
eine Art Renaissance von bereits bestehenden Konzep-
ten und Erkenntnissen.




1.1. (Psychische) Gesundheit, psychologische
Konzepte der Gesundheitsférderung,
Ressourcenstarkung und Pravention

1.1.1. (Psychische) Gesundheit — der Versuch einer
(kurzen) Definition

gehr lange Zeit wurde (psychische) Gesundheit als
_bloBe” Abwesenheit von Krankheit im Sinne der Patho-
genese definiert. Seit einigen Jahrzehnten haben sich
vertreterinnen der verschiedensten Gesundheitsberufe
mit einer positiven Definition des Begriffs Gesundheit
peschéftigt. In einer der vielzdhligen Definitionen, die
die ganzheitliche Betrachtungsweise widerspiegelt, wird
Gesundheit ,als ein Zustand des umfassenden korper-
lichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens” in An-
lehnung an die Definition der WHO (vgl, Constitution
of the World Health Organisation, 1946) definiert. Im
Handbuch ,Erste Hilfe fiir die Seele” (2. Auflage, 2022)
heipt es, dass ,es keine Gesundheit ohne psychische Ge-
sundheit gibt"”,

Die Definition der WHO bezieht sich mittlerweile
nicht mehr nur auf den Individualzustand, sondern um-
fasst auch den gesellschaftlichen Kontext. Ferner geht es
mittlerweile auch um den Miteinbezug und das Manage-
ment von (chronischen) Erkrankungen (vgl. Wolf Perez in
Wolf Perez, 2023).

Fancourt und Finn (2019) meinen dazu, dass der Er-
folg zum Umgang mit (chronischen) Erkrankungen un-
ter anderem davon abhéngig sei, je mehr Betroffene die
Wahrnehmung haben, ihre eigenen Ressourcen best-
moglich und unabhangig auszuschopfen,

Besonders die eingangs erwédhnten
Krisenzeiten bergen die Gefahr flr eine
Gefdhrdung der psychischen Gesundheit.

Die WHO hat in ihrem Européischen Biindnis flir psy-
chische Gesundheit (2021) diesbeziiglich festgehalten,
dass ... die psychische Gesundheit ein wesentlicher Be-
standteil des individuellen und kollektiven Wohlbelin-
dens ist. Sie wird oft durch belastende oder ungiinstige
Lebens- oder Arbeitsbedingungen oder wirtschaftliche
Verhiltnisse sowie durch soziale Ungleichheiten, Gewal-
terfahrungen und Konflikte gefdhrdet: In diesem Zusam-
menhang hat die COVID-19-Pandemie verdeutlicht, wie
anféllig die psychische Gesundheit sein kann. ...".

Im Rahmen der Disziplin Psychologie haben sich
zahlreiche Forscherlnnen ebenfalls mit positiven Defi-
Ditionen von Gesundheit beschiftigt bzw. Konzepte und
Theorien erarbeitet, die sich mit der Frage des Sinns des
Lebens, der Starkung von Ressourcen und der Wahrneh-
mung der Selbstwirksamkeit beschaftigen,

Die im nun folgenden Kapitel vorgestellten Konzepte
sollen exemplarisch (und nicht abschliefend) die Viel-
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zahl der wissenschaftlichen Konzepte, die es im Bereich
der Ressourcenstdrkung und Férderung — in einigen Fal-
len auch bereits seit rund einem (halben) Jahrhundert —
gibt, darstellen und eine Uberleitung zu méglichen Ein-
satzgebieten von Kunst und Kreativitat im Bereich der
psychologischen Arbeit bieten.

1.1.2. Exemplarischer Auszug der psychologischen
Konzepte zur Sinnfrage und -findung,
Ressourcenstarkung und Selbstwirksamkeit

Einer der wohl bekanntesten Vertreter der Sinnfrage im
Leben ist Viktor E, Frankl, der sich im Rahmen seines Lo-
gotherapie- und Existenzanalyse-Konzepts mit der Erar-
beitung von Ressourcen beschiéftigt hat. Vor gut einem
Jahrhundert hat er erstmalig den Begriff der Logotherapie
etabliert. Eines der vielen Zitate von Frankl besagt, dass
der ,Wille zum Sinn ein ausgesprochenes Therapeutikum
sei und seine Erweckung, das Einzige, das dem Menschen
von heute iber das existentielle Vakuum hinwegzuhelfen
vermdocehte” (Frankl, 1996, S. 25). Bis ins hohe Lebensalter
hat Frankl stets die Wichtigkeit betont, offen fiir Neues zu
sein und Neues auszuprobieren, Dabei ging er selbst mit
bestem Beispiel voran, indem er in bereits fortgeschritte-
nem Alter noch den Pilotenschein machte.

Auch Abraham Maslow hat sich bereits Mitte des vo-
rigen Jahrhunderts unter anderem mit den Ansétzen der
humanistischen Psychologie beschéftigt., Seiner Mei-
nung nach verfligt jeder Mensch tiber Fihigkeiten und
Ressourcen, sich kreativ zu entfalten.,

Aaron Antonovsky hat in den 70er-Jahren den Begriff
der Salutogenese geprégt, bei dem es darum geht, Ge-
sundheit nicht als fixen Zustand, sondern als Ziel mit
unterschiedlichen sich einander bedingenden Faktoren
zu verstehen. In seinem Modell der Salutogenese geht
er auf Risiko- und Schutzfaktoren ein, die in einer Wech-
selwirkung zueinander stehen und Einfluss auf die Ent-
stehung von Gesundheit haben. Sein Konzept geht vom
Kohérenzgefithl zwischen den vorherrschenden Wirk-
faktoren und deren Wechselspiel zwischen den vorhan-
denen Ressourcen und externen Bedingungen aus. Zu
den Wirkfaktoren zdhlen die Fahigkeit, Zusammenhange
des Lebens zu verstehen, Gestaltungsmoglichkeiten des
eigenen Lebens wahrzunehmen sowie einen Sinn im Le-
ben zu erkennen.

Albert Bandura widmete sich in den 80er-Jahren des
vorigen Jahrhunderts dem Konzept der Selbstwirksam-
keit, welches vereinfacht gesprochen die subjektive
Uberzeugung eines Individuums darstellt, neue und/
oder schwierige Anforderungen aufgrund der eigenen
Skills und Kompetenzen bewéltigen zu kédnnen.

Als weitere Vertreter sind Christopher Peterson und
Martin Seligman (2004) zu nennen, die sich im Rahmen
der Values-in-Action-Klassifikation (VIA) auf Basis des
Konzepts der Positiven Psychologie mit der Klassifika-
tion von positiven Eigenschaften beschéftigten, von
denen im Vergleich zu klassischen Personlichkeitsmo-
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dellen seitens der Forscher angenommen wird, dass
diese verdnderbar sind. Das VIA-Konzept umfasst sechs
Tugenden, denen wiederum 24 Charakterstdrken zuge-
ordnet sind sowie situative Themen. Tugend 1 ,Weisheit
und Wissen” umfasst unter anderem die Charakterstirke
JKreativitat”,  Urteilsvermégen und Aufgeschlossen-
heit”, ,Neugier" sowie ,Liebe zum Lernen” als wesent-
liche Faktoren. Im Bereich Tugend 2 ,Mut" werden unter
anderem ,Tapferkeit” und ,Tatendrang” als Charakter-
starken angefiihrt, Der Tugend ,Transzendenz' werden
jene Charakterstdrken zugeschrieben, die sich im We-
sentlichen wiederum mit der Sinnfrage im Leben be-
schaftigen, wie zum Beispiel ,Sinn fiir das Schéne und
Exzellenz” und ,Humor” (vgl. Peterson & Seligman, 2004
bzw. Ruch und Proyer, 2011).

Empirische Studien unter anderem von Park, Peter-
son und Seligman (2004) zeigten, dass beispielsweise
die Charakterstarken ,Neugier” und ,Tatendrang” am
starksten mit der Lebenszufriedenheit korrelierten.
Einschrénkungen sahen die Forscherinnen aber unter
anderem darin, dass Ergebnisse auf Selbsteinschét-
zungen hinsichtlich der wahrgenommenen Charakter-
starken basieren. In einer Studie aus 2013 wurden den
Charakterstarken ,Kreativitat” und ,Sinn fiir das Schéne
und Exzellenz® nur mapige Korrelationen mit der Le-
benszufriedenheit aufgezeigt (Buschor, Proyer & Ruch,
2013).

1.1.3. Férderung von praventiven Ansatzen in
instabilen Zeiten

Die Schlagworter ,zunehmende (psychische) Belas-
tungen”, ,instabile Zeiten" und ,Krisen” sind insbeson-
dere seit Beginn der 2020er-Jahre in unseren Kopfen wie-
der so prasent wie zuletzt vor 100 Jahren.

Abstrakt gesehen sind wir als Menschen im Laufe
eines Lebens jedenfalls immer mit vielen unerwar-
teten und auch einschneidenden individuellen Le-
bensereignissen — von der Wiege bis zur Bahre — kon-
frontiert. Doppel- und Mehrfachbelastungen, die
unter anderem aufgrund &uperer, nicht beeinfluss-
barer Umstidnde, wie zum Beispiel nicht ausreichend
vorhandener Pflegeplétze im Alter oder bei Krankheit,
entstehen kénnen, kénnen jede Person, jederzeit und
unvorbereitet treffen. Auch andere belastende situa-
tive Faktoren von aufen, wie zum Beispiel disruptive
Karriereverldufe, Umweltverdnderungen, Wirtschafts-
krisen, Krieg u.v.m. kénnen sich wechselseitig ver-
stdrken und gleichzeitig auf Individuen einwirken.
Popularwissenschafltlich k&dnnte man zusammenfas-
send sagen, dass Krisen uns einerseits unsere eigene
Endlichkeit bewusstmachen, andererseits aber auch
als Chance zur aktiven Pravention bereits in frithen
Lebensjahren gesehen werden kénnen, im Sinne von
.jede Krise als Chance".

Dieser populdrwissenschaftliche Ansatz kann durch
wissenschaftliche Betrachtungen untermauert werden
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und zeigt, dass insbesondere (mentale) Pravention zu-
kiinftig notwendig sein wird.

P rdventionsmafnahmen sind in
modernen Gesundheitssystemen ein
wesentlicher Bestandteil der Gesund-
heitsforderung geworden, da auch

aus 6konomischer Sicht erkannt wurde,
dass es in langfristig funktionierenden
Gesundheits- und Sozialsystemen vor
allem auch wirtschaftlich sinnvoll ist,
den Zustand der Gesundheit zu erhalten
bevor Krankheit auftritt (vgl. Schuh &
Vollmost, 2022).

7

Der Prédventionsgedanke bzw, die Prdaventionsmaf-
nahmen in der mentalen Gesundheitsférderung hinken
derzeit allerdings noch jenen Praventionsangeboten der
physischen Medizin nach,

Laut durchgefiihrten Erhebungen der OECD zeigt
sich, dass trotz Verlangerung der Lebensjahre diese
nicht zwingend gesunde Lebensjahre sind. Der Indikator
,healthy life years” (HLY) gibt die Gesundheitserwartung
ab dem 65. Lebensjahr an, schin jene Zeit, die einer Per-
son im Alter von 65 Jahren bleibt, ohne voraussichtlich
schwere oder mittelschwere gesundheitliche Probleme
zu haben. Der Indikator HLY erlaubt die Beurteilung
bzw. Abschitzung, ob der Zuwachs an Lebensjahren mit
gutem oder weniger gutem gesundheitlichen Zustand
einhergeht (Klimont, 2020).

Der Rechnungshofbericht 2023 zum Thema ,Gesund-
heitstérderung und Pravention” kritisierte den Riickgang
der gesunden Lebensjahre der iiber 65-jdhrigen Per-
sonen in Osterreich, auch im Vergleich zum EU-Durch-
schnitt, unter anderem aufgrund einer hohen Rate chro-
nischer oder psychischer Erkrankungen.

Ferner sind jlingsten OECD-Studien zufolge psy-
chische Belastungen in allen Altersgruppen im Anstei-
gen. Damit einher geht in Zeiten, in denen Gesund-
heitssysteme zunchmend finanziell belasteter und
kostenintensiver werden, die Notwendigkeit fir nieder-
schwellige Zugénge zu (alternativen) Préventionsansét-
zen in allen Altersgruppen (vgl. Schuh & Vollmost, 2022).

Eine Moglichkeit, um die psychische Gesundheit zu
fordern und zu erhalten, stellen kunst- und kreativitits-
fordernde Interventionen dar. Eine wachsende Anzahl
von Studien bestatigen die positive Wirkung solcher Me-
thoden auf das mentale Well-Being (vgl. Reder, 2023, in
Plugmann & Plugmann, 2023),

Welche Techniken versteht man unter dem Begriff
JKunst und (psychische) Gesundheit” und wie wirksam
sind diese Methoden?
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2. Kunst und Kreativitat in Verbindung
mit der (psychischen) Gesundheit und
Methodenansatze

Die Berliner Charité griindete das Netzwerk ,Kunst und
Medizin“, welches sich unter anderem auch der Erfor-
schung der Wirksamkeit von Kunst, Musik, Kultur und
Literatur auf die Gesundheit widmet und in Studien die
Effektivitat und Wirksamkeit von kunsttherapeutischen
Mapnahmen belegt.

2.1. Kunst und Kreativitat iVm der (psychischen)
Gesundheit — der Versuch einer (kurzen) Definition

Unter ,Kunst iVm der (psychischen) Gesundheit” wer-
den Kunst- und Kulturaktivitdten sowie Interventionen
gesehen, die im Zusammenhang mit dem Erhalt und
der Forderung der Gesundheit und des ,Well-Beings”
eines Individuums stehen, Die Methoden reichen dabei
von kiinstlerischen Elementen wie eben zum Beispiel
Musik, Malerei, Architektur bis hin zur literarischen
Arbeit wie etwa der Biografiearbeit. Ziel solcher Inter-
ventionen ist es, auf individueller, aber auch gesell-
schaftlicher Ebene (iir den Erhalt der (psychischen)
Gesundheit gemdp der Definition in Kapitel 1.1. zu
sorgen und diese zu fordern (vgl, Wolf Perez, 2023, S.
19 bis 25). Kiinstlerischen Interventionen wird dabei
eine unterstiitzende Wirkung zugeschrieben (vgl. Wolf
Perez, 2023). Aktuell handelt es sich bei den vielfal-
tigen kiinstlerischen Interventionstechniken, die unter
diese Begrifflichkeiten fallen, um ein sehr komplexes,
zwar zwischenzeitlich mehrfach erforschtes, aber noch
wenig strukturiertes Fachgebiet, das weiteren empi-
rischen Forschungen unterzogen werden sollte. Dies
betrifft insbesondere die Erforschung der Wirksamkeit
dieser alternativen Methoden.

Noch einmal interessanter wird der Versuch, ,Kreati-
vitdt iVm der (psychischen) Gesundheit” zu definieren. In
diesem Zusammenhang wird auf Kapitel 1.2. und die Er-
lduterungen zum Charakterstarkenmodell von Peterson
und Seligman (2004) verwiesen. Albert Einstein soll ein-
mal gesagt haben, dass , Kreativitét Intelligenz sei, die
Spass hat". Dieses Zitat zeigt, dass das Verstdndnis von
Kreativitat ein sehr individuelles ist.

Walia (2022) héilt in seiner Forschungsarbeit fest,
dass zumeist vier Komponenten im Zusammenhang
mit Kreativitdt genannt werden: Jedes Individuum hat
die Fihigkeit zur Kreativitat; kreative Prozesse setzen
eine Absicht voraus, finden innerhalb bestimmter
Kontexte statt und enden mit der Erzeugung eines
Produkts. Es wird dariiber hinaus davon ausgegan-
gen, dass kreative Prozesse dhnlichen Abldufen folgen,
welche auch mittels neurologischer Messungen nach-
weisbar sind. Roder (2023) schreibt, dass Kreativitét
fir die mentale Gesundheit wichtig ist und erwdhnt in
diesem Zusammenhang die Flow-Theorie von Mihaly
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Ciskszentmihalyi aus den 90er-Jahren des vorigen Jahr-
hunderts.

Aktuell gibt es bereits eine Vielzahl an Studien, die
sich mit dem Zusammenhang von Gesundheit und krea-
tiven Prozessen beschéftigen und eine Vielzahl an Wor-
dings, die in diesem Zusammenhang verwendet werden
und derzeit noch nicht (ausreichend) klassifiziert sind.
[n einem Review der WHO 2019 wurden 900 Publikati-
onen analysiert und der Versuch einer Klassitikation an-
gestellt.

2.2. Evidenz und Wirksamkeit von Kunst in der
Gesundheitsférderung (,WHO-Review 2019") -
ein kurzer Abriss)

Im Rahmen des erwihnten Reviews der WHO wurden
unter der Leitung der Autorinnen Fancourt und Finn
im Rahmen der 900 Publikationen, die diesen Publi-
kationen zugrunde liegenden rund 3000 Studien ana-
lysiert.

Dazu wurden die kiinstlerischen Richtungen in 5
Hauptkategorien unterteilt, wobei sowohl das aktive Ge-
stalten als auch die Rezeption der Kunstformen subsu-
miert wurden:

Jperforming arts” — darstellende Kiinste: Darunter
werden unter anderem kiinstlerische Aktivitdten ver-
standen, die dem Bereich Musik, Tanz, Theater, Ge-
sang und Film zugeordnet werden.

,visual arts, design and crafts” — bildende Kiinste/
Handwerk: Dazu zdhlen Aktivitdten wie zum Beispiel
Fotografie, Malerei, Bildhauerei, Arbeiten mit Texti-
lien.

Jiterature” — Literatur: In diesen Bereich fallen unter
anderem Aktivitdten wie zum Beispiel Schreiben und
Gestalten von Texten.

Lculture” — Kultur: Darunter werden Tétigkeiten wie
Museen-, Ausstellungs- und Konzertbesuche subsu-
miert.

,online, digital and electronic arts” — digitale/elek-
tronische Kiinste: Darunter fallen beispielsweise
Gestaltung von Computergrafiken, Animationen und
Ahnliches.

[ m Ergebnis kommen die Autorinnen

zu dem Schluss, dass kreative Tatigkeiten
sowohl auf die psychische als auch

auf die physische Gesundheit positive
Auswirkungen haben kénnen, und zwar
sowohl in der Prévention und der
Gesundheitsférderung als auch bei der
Unterstiitzung im Bereich der Bewélti-
gung und Behandlung von Erkrankungen.
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2.3. Mégliche Einsatzgebiete von kinstlerischen
Elementen aus der Praxis

Die Einsatzgebiete fiir kiinstlerische Interventionen sind
vielfaltigst, weswegen lediglich eine exemplarische Aul-
zahlung erfolgt.

2.3.1. Betriebliche Gesundheitsférderung und
Stressmanagement im Allgemeinen

Betriebliche Gesundheitsférderungsprojekte gewinnen
nichtzuletzt nur wegen der zunehmenden Digitalisierung
an Wichtigkeit. Erlebter Stress, erlernte Hilflosigkeit,
Uber-/Unterforderung am Arbeitsplatz, Vereinsamung
am Arbeitsplatz, Burnout und &hnliche Ph&nomene
zdhlen wie aus der (Stress-)Forschung der vergangenen
Jahrzehnte bekannt, zu den Risikofaktoren fiir das Ent-
stehen bzw. fiir die Verschlechterung einer Vielzahl von
Krankheiten. Dazu zdhlen zum Beispiel Erkrankungen
des Herz-Kreislaufsystems oder eine Schwédchung des
Immunsystems. Aus dem Fehlzeitenreport der Sozial-
versicherung 2022 lautet ein Ergebnis, dass psychisch
bedingte Krankenstinde 3,2% der Krankenstandsfalle
verursachten, allerdings mit 11,4% der erfassten Kran-
kenstandstage (WIFO-Fehlzeiten-Report 2022, Sozialver-
sicherung).

Lazarus und Folkman (1984) haben festgestellt, dass
Stress dann entsteht, wenn eine Person seine eigenen
Bewaltigungsfahigkeiten in Relation zu den &uPeren
Umsténden als unzureichend einschatzt,

Kiinstlerische Interventionstechniken kdnnen ein
breites Anwendungsgebiet im Rahmen von betrieb-
lichen Gesundheitsforderungsprojekten finden. Insbe-
sondere kdnnen solche kunstbasierten Methoden auch
im Bereich der Gesundheitsférderung von Personen, die
in der Pflege titig sind (professionell, aber auch Ange-
horige), angewandt werden (vgl. Wolf Perez, 2023), und
so die soziale Kohasion steigern,

Zu den kunstbasierten Interventionen kann zum Bei-
spiel das Erlernen eines neuen Instruments mit Me-
thoden der ,kleinen Schritte” zdhlen, aber auch das Re-
schaftigen mit der eigenen Biografie, um angeleitet mit
Feedback die eigenen Starken und Ressourcen aus der
Biografie zu erarbeiten. Weitere Methoden kénnen auch
das Auseinandersetzen mit der Natur mittels Malerei und
Fotografie sein, die dazu beitragen, die eigene Selbstwirk-
samkeit neu zu erleben und zu verinnerlichen. Im Exkurs
werden zwei Methoden noch niher beleuchtet.

2.3.2. Management und Behandlung von
Krankheiten

Laut WHO-Review (2019) zeigte sich, dass Kunst und
Kreativitdt eine positive Wirkung auf eine Vielzahl von
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Erkrankungen und Stérungen in nahezu allen medizi-
nischen Bereichen sowie allen Lebensphasen ,von der
Wiege bis zur Bahre" zeigen. Wolf Perez (2023) schreibt,
dass Musik- und Kunstschaffende in ihren Studien tiber
vielfaltige positive Auswirkungen von Kunst auf Erkran-
kungen wie zum Beispiel bei neurologischen Erkran-
kungen, Herz-Kreislauferkrankungen etc. berichten

Insbesondere am Lebensende kénnen kunstbasierte
Techniken fiir ein kognitives Reframing eingesetzt wer-
den.

2.3.3. Resilienz und Emotionsmanagement

Peterson und Seligman (2004) haben die Wichtigkeit
der Charaktereigenschaften im Rahmen der VIA-Klassi-
fikation beschrieben (siche Kapitel 1.2.). ,Neugier" und
JTatendrang” wurden unter anderem als jene Charakter-
eigenschaften in empirischen Studien genannt, die am
starksten mit der Lebenszufriedenheit korrelierten. Aber
auch die Charakterstarke ,Kreativitat” leistet ihren Bei-
trag, Dies sind Charakterstdrken, die insbesondere mit
kunstbasierten Techniken gut in der Praxis aktivierbar
sind.

2.3.4. Isolation und Einsamkeit (nicht nur beim
Generationenmanagement)

Gemeinsame (geflihrte) kiinstlerische Interventionen
konnen dazu beitragen, unterschiedliche Gruppen von
Menschen auch altersiibergreifend an ein Thema her-
anzufiihren und so das soziale Netzwerk auch auperhalb
dieser Aktivitat zu starken (vgl. Fancourt & Finn, 2019)

2.3.5. Férderung der intrinsischen Motivation und
Lernfreude

Ein weiteres Einsatzgebiet von kunstbasierten Tech-
niken ist die Steigerung der intrinsischen Motivation.
Ferner kann der Einsatz von Kunst und kiinstlerischen
Lehrmethoden dazu beitragen, die Lernfreude bei Men-
schen zu steigern. Dies ist ein Themenbereich, der ins-
besondere in den kommenden Jahren wichtiger werden
wird. Andreas Schleicher, Direktor des Direktorats fiir
Bildung und Kompetenzen der Organisation fir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD)
schreibt im Lernkompass 2030 in seinem Vorwort ... In
der Zukunft wird es darum gehen, die kiinstliche Intelli-
genz von Computern mit den kognitiven, sozialen und
emotionalen Fahigkeiten und Werten von Menschen zu
verkniipfen ... Es geht darum, Neugier und Wissensdurst
zu wecken, den Intellekt fiir Neues zu 6ffnen. Es geht
um Mitgeftihl, darum, die Herzen zu dffnen. Und es geht
um Mut, um die Fihigkeit, unsere kognitiven, sozialen
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und emotionalen Ressourcen zu mobilisieren ...” (vgl.
OECD-Lernkompass 2030, S. 6 ff)

2.3.6. Exkurs — Beispiele aus der Praxis

2.3.6.1. Biografiearbeit

Wir, Eva Bruckbauer und Sabine Schuh, arbeiten der-
zeit unter anderem ehrenamtlich mit Personen deren
Biografiearbeit auf. Dies etfolgt mit unterschiedlichen
Zielsetzungen und dient manchmal einfach nur der Auf-
arbeitung des Lebens und der Frage: ,Was mochte ich
meinen Nachkommen hinterlassen?” Auch geht es oft-
mals um die ,berihmte” Sinnfrage, die in vielen der psy-
chologischen Konzepte in Kapitel 1 erwdhnt wurde. In
anderen Fillen geht es konkret um die Erarbeitung von
Ressourcen und Stérken, zum Beispiel weil ein Vorstel-
lungsgesprach oder ein Jobwechsel ansteht. Die eigene
Biografie — benennt man erst einmal die einzelnen Le-
bensschritte und -situationen — kann sowohl der Res-
sourcenaktivierung als auch der Starkenfindung dienen.
Dazu kdnnen neben schriftlichen Interventionsauftragen
auch kunstlerische Interventionen erfolgen, wie zum
Beispiel das Malen eines Bildes zu einem bestimmten
Thema, einem bestimmten Lied, das Beschreiben einer
Fotografie, die man besonders gern hat bzw. mit der man
eine bestimmte Erinnerung und bestimmte Ressourcen
verbindet, die einem in einer herausfordernden Situa-
tion bereits geholfen haben,

Der Biografiearbeit kommen dabei vielfaltige Funkti-
onen zu: Die (subjektive) Erinnerung kann zur besseren
Wahrnehmung der Selbstwirksamkeit (,ich kann das”,
,das habe ich schon geschafft”) beitragen. Das ange-
leitete Erarbeiten der Starken macht es Individuen leich-
ter, diese (im Austausch mit anderen) zu erkennen, und
ermoglicht einen bewussteren Umgang und Einsatz die-
ser Stéarken/Ressourcen

Auch kann eine  heilende” Komponente hinzukom-
men, wenn vergangene Verluste und Traumata aufgear-
beitet werden. Hier ist allerdings zu beachten, dass dies
von qualifizierten Fachpersonen begleitet sein muss.

Biografiearbeit kann auch ,ordnende” Wirkung ha-
ben, um beispielsweise mit Lebensabschnitten gut ab-
schliefen zu kdnnen, aber auch um den Umgang mit
Tabu-Themen wie Krankheit, Tod und anderen Schick-
salsschldgen bearbeiten zu konnen. Auch hier gilt, dass
solche Prozesse von qualifizierten Fachpersonen be-
gleitet werden sollen (vgl, dazu unter anderem Weif,
2008).

2.3.6.2. ,musicworks”

Mario Dancso und seine Crew haben ein Musikkonzept
entwickelt, das es Personen egal welchen Alters ermogli-
chen soll, mit kleinen Schritten auch ohne musikalische
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Vorkenntnisse ein Instrument zu erlernen und auf diese
Art auf spielerische Weise positive Emotionen zu kreie-
ren, die beispielweise beim Stressabbau und zur Emo-
tionsregulation genutzt werden kénnen. Ferner steigert
das wertschitzende Lehrkonzept die Freude und Motiva-
tion am Lernen. Das Konzept spricht aber auch alle Al-
tersgruppen an und [ihrt zu den positiven Effekten, die
kunstbasierte Techniken — wie in Kapitel 2.3. beschrie-
ben — erzielen kdnnen, wie zum Beispiel der gefiihlten
[solation und Einsamkeit von I[ndividuen entgegenzu-
wirken. Das innovative Musikkonzept spiegelt unter
anderem die im Bereich der ViA-Klassifikation ange-
sprochene ,Neugier fir Neues” wider, die es Individuen
ermdglicht, zu wachsen. Ein Konzept, das schon Viktor
E. Frankl verfolgte.

3. Kritik und Limitationen

Aktuell fehlt es noch an einheitlichen Klassifikationen
sowohl betreffend die eingesetzten kunstbasierten
Techniken als auch die notwendigen Ausbildungsvo-
raussetzungen (mit Ausnahme der Musiktherapie, fir
die es mittlerweile gesetzliche Grundlagen zur Berufs-
austibung gibt), die in Osterreich derzeit (noch) nicht
(ausreichend) vorliegen. Damit ist es objektiv gesehen
schwer, einheitliche Standards in der Ausiibung der
kunstbasierten Methoden herzustellen.

Dartiber hinaus stecken die empirische Forschung
und die Evaluierung solcher Projekte vor allem im Hin-
blick auf deren empirische Wirksamkeit derzeit noch in
den Kinderschuhen

Die Einschatzung des ,Well-Beings” erfolgt oft Uber
Selbsteinschatzungen und es fehlt auch an belastbaren
Lingsschnittstudien. Auch der Einsatz von Kontroll-
gruppen ist im Bereich Kunst und Medizin oftmals nicht
der Fall.

Insbesondere bei krankheitswertigen Storungsbitdern
ist es dartiber hinaus unbedingt notwendig, dass neben
den kiinstlerischen Ansitzen fachkundige Personen in
die Behandlung involviert sind,

4. Fazit

Sowoh! aus der Praxis als auch von wissenschaftlicher
Seite sind Belege vorhanden, dass der Einsatz von
kiinstlerischen Interventionen zur Férderung und zum
Erhalt der (mentalen) Gesundheit in vielen Bereichen,
unter anderem auch im Bereich der betrieblichen Ge-
sundheitsforderung, fiir alle Altersgruppen einsetzbar
ist. Der Einsatz von Kunst und Kreativitat in der Psycho-
logie kann als ergdnzende flankierende MaBnahme posi-
tive Effekte fur den Erhalt und die Férderung der (men-
talen) Gesundheit bringen.
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Positiver Side-Effect: Eine gestérkte positive und ge-
sunde Gesellschaft wirkt auch wiederum nachhaltig und
starkend fir kommende Generationen und damit auf
den Erhalt unserer Gesellschaft und deren Leistungsfa-
higkeit mit dem Ziel, die psychische Gesundheit in allen
Lebensabschnitten bestmoglich zu erhalten. Dies hat
auch skonomische positive Auswirkungen auf unser Ge-
sundheits- und Sozialwesen und den Erhalt des Umlage-
systems in Osterreich.

Dennoch bedarf es weiterer (standardisierter) For-
schung, um Kunst und Kreativitit als effektive Techniken
fir die Gesundheitsférderung anzuerkennen.

Dariiber hinaus braucht es eine einheitliche Klassi-
fikation und einen (gesetzlichen) Rahmen, damit den
Anwendungen der Methoden eine objektive Professio-
nalitdt zukommt und diese Methoden auch interdiszipli-
ndr in Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen aus
dem kinstlerischen Bereich anerkannt werden, sodass
ein niederschwelliger Zugang flir alle Bevolkerungsgrup-
pen und eine Vergiitung und Verankerung im Gesund-
heits- und Sozialwesen mdoglich sind.

An dieser Stelle mdcehte ich mich auch herzlich bei
meinen Co-Autorlnnen, Eva Bruckbauer und Mario
Dancso, fir den Einblick in deren praktische Erfah-
rungen ber die Auswirkungen von kiinstlerischen Ele-
menten aus dem Bereich Kunsttherapie-Praxis und Mu-
sik bedanken und kann auch aus der Selbsterfahrung
sprechen, dass der Einsatz von Kunst beim Erarbeiten
von Ressourcen in beruflichen und privaten Kontexten
hilfreich ist. Abschliefen mochte ich unseren Beitrag
mit einem Zitat von Viktor E. Frankl, das wir um einen
Nebensatz ergdnzen mochten:

.Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein Raum. In die-
sem Raum liegt unsere Macht zur Wahl unserer Reak-
tion. In unserer Reaktion liegen unsere Entwicklung und
unsere Freiheit.” Wir wiirden gerne ergénzen: sowie un-
sere kiinstlerischen und kreativen Ressourcen.
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